MITTWOCH
28. AUGUST 2024

Lokales Steinhagen

Vom Rathaus aus
in alle Richtungen

Jeden Mittwoch macht sich
der Geh-Treff auf den Weg.

Steinhagen. Der Geh-Treffist
ein Kooperationsprojekt der
Gemeinde Steinhagen mit der
Spvg. Steinhagen und dem
Kreisportbund Giitersloh, das
darauf abzielt, éltere Men-
schen zu regelmifligen ge-
meinsamen  Spaziergingen
zusammenzubringen. Diese
Treffen sollen nicht nur die
Maoglichkeit bieten, sich kor-
perlich zu betédtigen und die
Gesundheit zu fordern, son-
dern auch soziale Kontakte zu
kniipfen und das Gemein-
schaftsgefiihl zu starken.

Der Treffpunkt ist jeden
Mittwoch - also auch heute
- um 10.30 Uhr vor dem Ein-
gang des Steinhagener Rat-
hauses am Pulverbach. Die
Teilnahme ist kostenfrei, und
Anmeldungen sind nicht er-
forderlich. Nur an Feiertagen
findet der Geh-Treff nicht

statt.

Der Geh-Treff wird von
den erfahrenen ehrenamtli-
chen Geh-Patinnen Anne-
gret Weber, Carla Koch, Elke
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Albrecht und Karola Weber
geleitet. Sie fithren die Grup-
pe vom Rathaus aus fiir circa
eine Stunde durch verschie-
dene Routen in der Umge-
bung.

Chance, neue
Freundschaften
zu schlieRen

Die Idee hinter dem Geh-
Treff ist es, einen festen Ter-
min fiir Bewegung und Be-
gegnung zu schaffen. ,In einer
zunehmend digitalen Welt
mochten wir bewusst person-
liche Raume fiir Begegnun-
gen schaffen, in denen sich
Menschen austauschen und
gemeinsam aktiv sein kon-
nen®, heif3t es von den Orga-
nisatoren. Besonders fiir
Menschen, die unter Verein-
samung litten, biete der Geh-
Treff eine wertvolle Gelegen-
heit, neue Freundschaften zu
schlieflen und sich regelma-
ig zu sehen.

{
2
— 7

Die Geh-Patinnen Elke Albrecht (v. 1.), Karola Weber und Carl
Koch sowie Annegret Weber (r.) leiten den Geh-Treff, der am Rat-

haus startet.

Foto: Gemeinde Steinhagen






