Kreissportbund Giitersloh

Aus- und Fortbildungen 2025

www.ksb-gt.de. Ausklnfte und Beratung: Miriam Austrup, Tel. 05241 - 851457 / Mareen Steegmann, Tel. 05241 - 851441.

Qualifizierungen 2025

KREISSPORTBUND GUTERSLOH

Mitglied im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Sie finden hier die tabellarische Auflistung unserer Angebote. Nahere Informationen zu den Qualifizierungsangbeoten erhalten Sie online unter

Neben den ausgeschriebenen Fortbildungen sind auf Anfrage auch jederzeit vereinsinterne oder individuelle Fortbildungen madglich. Ebenfalls

besteht das Angebot der Vereinsberatung zu verschiedenen Themenbereichen. Gerne stehen wir dazu auch fur Fragen telefonisch oder per Mail

zur Verfugung.

Ausbildungen

Termine

Referent/en

Gebuihr mit / ohne VE

Sporthelfer |

Sporthelfer I

Ubungsleiter*in-C Basismodul

Ubungsleiter*in-C Aufbaumodul Profil Kinder und
Jugendliche mit Blended Learning

LE = Lerneinheit

22.03.2025
23.03.2025
05.04.2025
06.04.2025

13.09.2025
14.09.2025
27.09.2025
28.09.2025

08.03.2025
09.03.2025
22.03.2025

29.03.2025
22.04.2025
23.04.2025
24.04.2025
25.04.2025
14.05.2025
24.05.2025
25.05.2025
14.06.2025

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
18.30 - 21.30 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr

Lehrteam KSB Giutersloh/
SSB Bielefeld

Lehrteam KSB Gitersloh/
SSB Bielefeld

Christopher Kaufmann

Christopher Kaufmann

80,00 €

80,00 €

120,00 €

300,00 €

140,00 €

140,00 €

190,00 €

490,00 €

30

30

30

90

Seite 1



Kreissportbund Giitersloh Qualifizierungen 2025

Titel Termine Referent/en Gebiihr mit / ohne VE LE

27.08.2025  18.00 - 20.00 Uhr
. o . 30.08.2025  09.00 - 17.00 Uhr .
Ubungsleiter*in-C Basismodul 31082025 0900 - 17.00 Uhr Nicole John 120,00 € 190,00 € 30

06.09.2025  09.00 - 17.00 Uhr

17.09.2025  18.00 - 20.00 Uhr
20.09.2025  09.00 - 17.00 Uhr
21.09.2025  09.00 - 17.00 Uhr

Ubungsleiter*in-C 27.09.2025  09.00 - 17.00 Uhr
Aufbaumodul 28.09.2025  09.00 - 17.00 Uhr .
Profil sportartiibergreifend 01102025 18.45-2200 Uhr  Vicole John SIS SRS o
mit Blended Learning 04.10.2025  09.00 - 17.00 Uhr
05.10.2025  09.00 - 17.00 Uhr
02.11.2025  09.00 - 17.00 Uhr
09.11.2025  09.00 - 17.00 Uhr
11.01.2025 10.00 - 18.00 Uhr
12.01.2025
10.00 - 18.00 Uhr
18.01.2025 10.00 - 18.00 Uhr
Herbstgold-Ausbildung Ubungsleiterin-C 19.01.2025 10'00 ) 18-00 Uhr
Aufbaumodul 01.02.2025 : ’ Nicole John 280,00 € 480,00 € 920
. . . 10.00 - 18.00 Uhr
Profil sportartiuibergreifend 02.02.2025
10.00 - 18.00 Uhr
15.02.2025
10.00 - 18.00 Uhr
16.02.2025 10.00 - 18.00 Uhr
22.02.2025 : ’

29.11.2025  10.00 - 18.00 Uhr
30.11.2025  10.00 - 18.00 Uhr Nicole John 120,00 € 190,00 € 30
06.12.2025  10.00 - 18.00 Uhr

Herbstgold-Ausbildung Ubungsleiter*in-C
Basismodul

Fortbildungen 1.Lizenzstufe (Ubungsleiter*in-C)

Erste Hilfe bei Sportverletzungen 22.02.2025 09.00 - 17.00 Uhr Manuela Schlien 10,00 € 10,00 € 9
Erste Hilfe bei Sportverletzungen 29.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr Monika King 10,00 € 10,00 € 9
Escape Games in der Sporthalle 15.11.2025  09.00 - 16.00 Uhr Nicole John 55,00 € 85,00 € 8

LE = Lerneinheit Seite 2



Kreissportbund Giitersloh

Titel

Activ Aging - fit bleiben mit Tanzen und Fitness

Activ Aging - fit bleiben mit Riickengymnastik und Brain
Gym

Brain Gym - mit 9 Gedankenschritten fit bleiben

Zirkeltraining neu gedacht - Crossfit, Freeletic und Co.

Riickenschule: fitter Riicken dank praxisnahem Training
und Dehnung

Super Mario & Co - Superhelden machen Kinder fit

Funktionelles Training KiTa und Schule

Fitnesstrend neu erleben

Abenteuer Kinderturnen: Spielerisch motorische
Fahigkeiten entdecken mit Bewegungslandschaften

Turnen an Reck und Barren - Entdecke die Vielseitigkeit

Back to basic - Bauch, Beine, Po

Spiele mit dem Ball

Spielerisches Koordinationstraining fiir alle
Altersgruppen

LE = Lerneinheit

Termine

05.04.2025

06.04.2025

16.11.2025

15.03.2025

15.06.2025

05.07.2025

06.12.2025
07.12.2025

07.09.2025

10.05.2025

13.09.2025

17.05.2025

28.06.2025

20.09.2025

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr
09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

Referent/en

Nicole John
Jurgen Hanke

Nicole John
Jirgen Hanke

Nicole John

Verhad Jakuposki

Verhad Jakuposki

Verhad Jakuposki

Verhad Jakuposki

Verhad Jakuposki

Julia Boger

Julia Bdger

Katharina Briggemann

Sven Bliterowe

Sven Bliterowe

Qualifizierungen 2025

Gebiihr mit / ohne VE

55,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

79,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

119,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

LE

15
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Kreissportbund Giitersloh
Titel

Spiel und Sportangebote im offenen Ganztag

Trampolin Basisschein Stufe 1 und 2
in Kooperation mit dem FLVW

Fit fur die Vielfalt

Therapiehund als Lesehund in der Schule/OGGS

Fitness und Koordination

Seniorenfit: Bewegung, Balance und Sturzpravention
trotz Einschrankungen

Sitzgymnastik rund ums Jahr

Schwungvoller Workshop rund um den smovey®

Yoga: Bewegung, Atmung und Tiefenentspannung
erleben

Bewegung im Alltag — Alltagsmobilitat erhalten,
Bewegungsfreude wecken

Termine

22.11.2025

20.09.2025
21.09.2025
27.09.2025
28.09.2025

22.11.2025

03.04.2025

10.05.2025

08.03.2025

08.11.2025

24.05.2025

30.08.2025

28.06.2025

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr
09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

18.00 - 21.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

10.00 - 14.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

Fortbildungen 2.Lizenzstufe (Bewegungsforderung)

Referent/en

Jenni Jones

Sophia Nacke

Felix LUppens

Sandra Richter

Sandra Richter

Bettina Neuhaus

Bettina Neuhaus

Lisa Prante

Silvia Glashorster

Renate Maiworm

Qualifizierungen 2025

Gebiihr mit / ohne VE

55,00 €

125,00 €

0,00 €

35,00 €

55,00 €

55,00 €

55,00 €

35,00 €

55,00 €

55,00 €

85,00 €

210,00 €

0,00 €

49,00 €

85,00 €

85,00 €

85,00 €

49,00 €

85,00 €

85,00 €

LE

8

30

Werfen, Laufen, Springen - Kids in Bewegung 10.05.2025 09.00 - 17.00 Uhr Katja Rikus 75,00 € 109,00 € 8

Entspannung fiir Kinder und Erwachsene 08.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr Renate Neitzel 75,00 € 109,00 € 8

LE = Lerneinheit Seite 4



Kreissportbund Giitersloh Qualifizierungen 2025

Titel Termine Referent/en Gebiihr mit / ohne VE LE
Herausforderndes Verhalten bei Kindern 29.03.2025 09.00 - 17.00 Uhr Renate Neitzel 75,00 € 109,00 € 8
Neurokinetik 06.09.2025 09.00 - 17.00 Uhr Sandra Richter 75,00 € 109,00 € 8
Fortbildungen 2.Lizenzstufe (Rehabilitation)

Sicher unterwegs dank Sturzprophylaxe 14.06.2025 09.00 - 17.00 Uhr .

in Kooperation mit dem BRSNW 15.06.2025 09.00 - 17.00 Uhr Ursel Weingartner 99,00 € 150,00 € 15
Atmung und (oder) Entspannung 28.06.2025 09.00 - 17.00 Uhr .

in Kooperation mit dem BRSNW 29.06.2025 09.00 - 17.00 Uhr AU Sl 1L ie
Beweglichkeit im Rehasport :

in Kooperation mit dem BRSNW 12.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr John Little 75,00 € 109,00 € 8
Kreaties Ausdauertraining im Rehasport .

in Kooperation mit dem BRSNW 30.08.2025 09.00 - 17.00 Uhr John Little 75,00 € 109,00 € 8
ISG-Syndrom: Ursachen, Therapie und Pravention 26.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr John Little 75,00 € 109,00 € 8
in Kooperation mit dem BRSNW

Ganzheitliches Ruckentraining 20.09.2025 09.00 - 17.00 Uhr  Steffi Plimper-Little 75,00 € 109,00 € 8

in Kooperation mit dem BRSNW

FuB- Becken-Wirbelsaule in Verbindung mit der
Spiraldynamik, Pilates und Faszien 22.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr Steffi Plimper-Little 75,00 € 109,00 € 8
in Kooperation mit dem BRSNW

Koordination im neurologischen Rehasport

in Kooperation mit dem BRSNW 05.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr  Steffi Plumper-Little 75,00 € 109,00 € 8

Richtig Fit im Sitzen

in Kooperation mit dem BRSNW 04.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr Edda Baucke 75,00 € 109,00 € 8

LE = Lerneinheit Seite 5



Kreissportbund Giitersloh
Titel

Dank Funktionstraining: stabil und beweglich bleiben
in Kooperation mit dem BRSNW

Alltagsbewegungen effektiv trainieren im Rehasport
in Kooperation mit dem BRSNW

P8 - verkiirzter UL-C Breitensport-Behindertensport
in Kooperation mit dem BRSNW

P8 - verkiirzter UL-C Breitensport-Behindertensport
in Kooperation mit dem BRSNW

Fortbildungen 2.Lizenzstufe (Pravention)

Termine

26.04.2025
27.04.2025

22.07.2025
23.07.2025

10.05.2025

23.11.2025

10.00 - 17.00 Uhr
09.30 - 16.00 Uhr

10.00 - 17.00 Uhr
09.30 - 16.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr

Referent/en

Iris Muller

Iris Muller

Dennis Parting

Charlotte Zang

99,00 €

99,00 €

75,00 €

75,00 €

Qualifizierungen 2025

Gebiihr mit / ohne VE

150,00 €

150,00 €

109,00 €

109,00 €

LE

15

15

Verflixte Koordination

Vom Bauch- und Beckenbodentraining bis Pilates

Starker Riicken meets Stabilisationstraining

Drums alive und Ballcarobis fiir fitte Senioren

Vinyasa Yoga

Senior*innen in der Pravention

Fitnessmix in der Pravention

LE = Lerneinheit

24.05.2025
25.05.2025

20.09.2025
21.09.2025

02.11.2025

11.05.2025

15.02.2025
16.02.2025

23.03.2025
23.03.2025

28.06.2025
29.06.2025

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

Kirsten Lindner-Janssen

Kirsten Lindner-Janssen

Kirsten Lindner-Janssen

Sandra Richter

Manuela Dziabel

Katja McColl

Katja McColl

99,00 €

99,00 €

75,00 €

75,00 €

99,00 €

99,00 €

99,00 €

150,00 €

150,00 €

109,00 €

109,00 €

150,00 €

150,00 €

150,00 €

15

15

15

15

15
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Kreissportbund Giitersloh Qualifizierungen 2025
Titel Termine Referent/en Gebiihr mit / ohne VE LE

sges . . - 22.11.2025  09.00 - 17.00 Uhr .
Kraftigung mit Kleingeraten 23112025 0900 - 17.00 Uhr Katrin Kastner 99,00 € 150,00 € 15

Gelenke beweglich erhalten in Pravention und 13.12.2025  09.00 - 17.00 Uhr

Rehabilitation (Lizenziibergreifend) 14122025 09.00-17.00 Unr ~ Manuela Dziabel S0 (SR e
SPORT PRO GESUNDHEIT: Einweisungsveranstaltungin 5 .7 5055 09.00-17.00 Uhr ~ Sabine van Kempen 75,00 € 109,00 € 8
das AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

SPORT PRO Gesundheit: Einweisungsveranstaltung in 17.05.2025  09.00-17.00 Uhr  Sabine van Kempen 75,00 € 109,00 € 8
die standartisierten Kursprogramme

SPORT PRO GESUNDHEIT: Einweisungsveranstaltungin g o5 5055 09.00-17.00 Uhr ~ Sabine van Kempen 75,00 € 109,00 € 8

die DOSB Masterprogramme

Vereinsmanagement

Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor 17.05.2025  09.00 - 17.00 Uhr Julia Dichting 000 € 000 € 15
sexualisierter & interpersoneller Gewalt im Sport 18.05.2025  09.00 - 17.00 Uhr Marc Zander ’ ’

Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor 08.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr Christian Jungk 000 € 0.00 € 15
sexualisierter & interpersoneller Gewalt im Sport 09.11.2025  09.00 - 17.00 Uhr Marc Zander ' ’

!’raventlon von sexualisierter & interpersoneller Gewalt 08.05.2025 18.00 - 21.15 Uhr VIBSS Referent 0,00 € 0,00 € 4
im Sport

Social Media und Online Kommunikation im Sportverein 24.06.2025 18.00 - 21.15 Uhr David Feldmann 0,00 € 0,00 € 4

Sportabzeichen

Fortbildung fiir Sportabzeichen Priifer*in fiir Menschen

. . 29.03.2025 09.00 - 17.00 Uhr Ralf Kramer 55,00 € 85,00 € 8
mit Behinderung

LE = Lerneinheit Seite 7



Kreissportbund Giitersloh

Titel Termine
Qualifizierung zum*zur Sportabzeichen Priifer*in — 07.05.2025
Schwerpunkt Leichtathletik mit Blended Learning 14.05.2025

Seniorentanz

17.00 - 20.00 Uhr
17.00 - 20.00 Uhr

Qualifizierungen 2025

Referent/en Gebiihr mit / ohne VE LE

Vanessa Moutogeorgos

Hajo Stlicker 79,00 €

119,00 € 15

03.04.2025
04.04.2025
05.04.2025
06.04.2025

Aufbaulehrgang | Seniorentanz

21.08.2025
22.08.2025
23.08.2025
24.08.2025

Aufbaulehrgang Il Seniorentanz

Lauf- und Walkingausbildung

09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 15.00 Uhr

Claudia Gerke Plath

Susanne Tams 410:00€

410,00 € 42

Claudia Gerke Plath

Susanne Tams 375,00 €

375,00 € 32

_ ) 29.03.2025
DLV Lauf-Walking-Coach Basic 30.03.2025

. 11.10.2025
DLV Lauf-Walking-Coach Level 1 12.10.2025

LE = Lerneinheit

10.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 17.00 Uhr

10.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 17.00 Uhr

Winfried Vonstein 125,00 € 145,00 € 15

Winfried Vonstein 125,00 € 145,00 € 15
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